
風景が、澄む。風景が、澄む。
Higashiagatsuma

群馬県東吾妻町

流れゆく湧き水をそっと手にとって、口に含んでみる。

静まりかえった里で、ホタルの淡い光の筋を追う。

東吾妻の夏は、心の奥にひんやりと響いてくる。

【ホタルの里】

日本名水百選「箱島湧水」

定
決
映
放

!!



至渋川

あずま養魚場

至長野原

箱島湧水

第２

第１

第３

第４

第５

第６

箱島公民館

箱島局 駐在所

幼稚園

甲波宿補神社

やすらぎの家 箱島湧水の
案内板

ホタル
第１保護地

県道渋川東吾妻線

ホタル
第３保護地

ホタル
第２保護地

箱島湧水の案内板

保育園

20台

18

353
145

JR両毛線

JR吾妻線

J
R
上
越
線

渋川
前橋

水上

大前

新宿

至仙台

至新潟

至長野

至長野

小山

大宮

高崎

上野

東京

軽井沢

東
北
新
幹
線

上
越
新
幹
線

北陸新幹線

碓氷軽井沢IC

練馬IC

渋川伊香保IC

藤岡JCT

関
越
自
動
車
道

北関東自動車道

上信越自動車道

J
R
高
崎
線

東吾妻町
353

17

北群馬橋

入沢

中村
三差路

平沢新橋

中村

金井南

明保野

下川島

岡崎

村上

東中学校前

上川島箱島湧水

箱島湧水案内板
県道渋川
東吾妻線

つり掘

マルイチ リカー
ショップ

ホタルの里

渋
川
駅 関

越
自
動
車
道

鯉
沢
バ
イ
パ
ス

上
越
新
幹
線

金島駅

小野上駅JR吾妻線

渋川伊香保IC

至東京

至水沢観音伊香保温泉街

伊香保GC
岡崎城

伊香保GC
清瀧城

至榛名湖

至新潟

至前橋市

至沼田市

至沼田市

吾妻川
JA吾妻

東支所

あづま温泉桔梗館

セブン
イレブン

ホテル松本楼

あづま森林公園の
案内板

あづま森林
公園の案内板

あづま森林公園
キャンプ場

アクセスMAP広域MAP

箱島湧水 ホタルの里
美しい緑をぬうように、コンコン
とあふれる湧水。昭和60年に環
境省が認定した「日本名水百選」
に選ばれた箱島湧水。箱島不動尊
のご神木である大杉の根元から
は、1日に約３万トンもの清らか
な水が湧き出ています。おいしい
と評判のこの水は、近隣住民だけ
ではなく、都内からも水を汲みに
くるほどの評判です。

箱島湧水を源とする鳴沢
川では、毎年６月中旬か
ら８月上旬にかけて、今
では見ることの少なくな
ったホタルが出現しま
す。ゲンジボタルとヘイ
ケボタルが織りなす光り
の乱舞に、息をのむ世界
が広がります。

名水、ホタル…
涼やかで心地よい、東吾妻町の夏。
名水、ホタル…
涼やかで心地よい、東吾妻町の夏。

【問い合わせ先】
東吾妻町役場地域政策課　〒377-0892 群馬県吾妻郡東吾妻町原町594-3
TEL 0279-68-2111　FAX 0279-68-4900　URL http://www1.town.higashiagatsuma.gunma.jp/

東吾妻町観光協会　〒377-0801　群馬県吾妻郡東吾妻町原町626-2
TEL・FAX 0279-70-2110　URL http://www.tohgoku.or.jp/̃aysk/

●JRご利用の場合

東京駅 上越新幹線
60分

JR吾妻線
40分

関越自動車道
80分

国道353号
25分

高崎駅 小野上駅

東京
（練馬） 渋川IC 東吾妻町

●車ご利用の場合

施設名 電話
コニファーいわびつ 0279-68-5338
かやぶきの郷薬師温泉　旅籠 0279-69-2422
鳩ノ湯温泉　三鳩樓 0279-69-2421
温川温泉　白雲荘 0279-69-2019
松の湯温泉　松渓館 0279-67-3210
川中温泉　かど半旅館 0279-67-3314

お泊まりはこちら

施設名 電話
岩櫃城温泉　くつろぎの館 0279-68-2601
あづま温泉　桔梗館 0279-59-3533
吾妻峡温泉　天狗の湯 0279-67-2683
吾妻温泉　根古屋の湯 0279-59-3361

日帰り温泉

ゲンジボタル：6月中旬～下旬
ヘイケボタル：7月初旬

午後８時くらいから光り初め、午後８時15分から８時45分くらいが光りの
ピークになります。特に風がなくて月が出ていない夜は、ホタル鑑賞に適
しています。雨天や肌寒い日にはあまり発生しません。

※
ホタル鑑賞
の注意事項
ホタル鑑賞の
マナーを守り
ましょう。

ホタルを採らないでください。
羽化したホタルの寿命は10日程度と言われています。
とてもはかない命です。決して採ったりせず鑑賞する
のみにしてください。

周辺住民の迷惑になる行為はつつしんでください。
ホタルが発生する周辺には住宅などがありますので、
大きな声でさわいだり、田んぼや畑などに入ったり
しないでください。ゴミは必ず持ち帰りましょう。

ゲンジボタルの特徴
飛びながら2～4秒ごとに発光します。

ヘイケボタルの特徴
飛びながら点滅。 静止している時は
星が瞬くように光ります。

豆知識 1

豆知識 2

1

2

懐中電灯やカメラのフラッシュをホタルに向けないでください。
ホタルは灯りを嫌います。懐中電灯などはホタル発生場所には
向けないでください。フラッシュをたいても、ホタルの光りを撮
影することは出来ませんので、しないようにしましょう。ホタル
鑑賞にお車でお越しの場合には、指定された駐車場に駐車し
て頂き、ホタル保護地周辺への車の乗り入れはご遠慮ください。

3

ホタルの見頃

ホタルの飛ぶ条件は？ ホタル鑑賞のコツ


